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 Uppläggning sockor från tå till häl á la Delsbo Garn 
 

Du behöver två strumpstickor eller en rundsticka (magic loop) och garn. 

Antag att du ska lägg upp 15 (16) m och det totalt ska bli 50 (54) m 

Lägg upp på dubbla stickor 8 (9) m, inte för hårt. Se till att korta ändan på garnet räcker att sticka 1 varv med. 

 
 
 
 
Dra ur den ena stickan. 
 
Lägg den korta ändan runt nyständan så att den 
hamnar under den 

 

  
 
 
 
 
Stick ner den fria stickan i den senast upplagda 
maskans botten (d v s inte i maskan som hänger 
på stickan utan nedanför). 
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Sticka upp maska från den korta garnändan. 

 

  
 
 
 
Gör så i alla maskor tills du har 7 (7) m på stickan. 
Totalt 15 (16) m. 

 
  
 
Ta en tredje strumpsticka eller om du använder 
rundsticka: Dra ur den första stickan och vänd så 
att den pekar år samma håll om den andra 
stickan. Sätt på maskorna igen.  
Sticka maskorna på första stickan.  
Nu är uppläggningen klar.  
 
Använd garnets nystända i forsättningen. 
 
Om du vill kan du fördela maskorna på fyra 
stickor, två till framsida och två till baksida.  
 
Snurra garnändorna så blir det ingen glipa. 
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Varv 1: Sticka alla maskor 
 
Varv 2: Sticka 1m. Lägg ut 1m genom att sticka 
1m i nästa maskas tidigare varv.  Sticka tills 1 m 
återstår på fram/baksidan. Lägg ut 1 m genom att 
sticka 1m i den nyss stickade maskans tidigare 
varv. Sticka sista maskan på stickan.  
 
Upprepa på andra fram/baksidan. Kom ihåg at 
dra åt garnet mellan stickorna så att det inte blir 
glipor. 
 
Upprepa varv 1 och 2 tills du har 50 (54) m totalt. 
 

 
 

 

 

 

 

 


